
【問い合わせ】                          

生活相談員 芝井、山田、田中         

0766-61-8555 

     ほっとはうす千羽 デイサービスセンター 

令和 7年７月 31日 

日頃より、当施設へのご理解・協力を賜りありがとうございます。 

猛暑が続き、体調を崩しがちになりますね。熱中症予防には、十分な睡眠、バランスのとれた食事、適度な 

運動が大切だと言われています。デイサービスでは、いつも以上に水分を摂っていただけるよう声がけを 

行い、喉が渇く前から、少量ずつこまめに飲んでいただくよう配慮しています。 

 

         七夕飾りつけ                                       南砺福野高校実習生                   
   バランスをみながら飾りつけ                  4 日間、一生懸命取り組まれました  

                                   可愛くできました！ 

          夏まつり                                 
    沢山の金魚、いくつとれるか皆さん真剣な眼差しです         

                                  上手く当たるかな？ 

    サマーボランティア     
 津沢中学校、となみの高校、石動高校から計 8 名ボランティアに来所されました       

                                                   

８月の歯科衛生士訪問日 ５日（火） 29日（金）                               

歯科衛生士が、デイサービスにて、口腔内の観察・ケアの指導を 

行います。口腔ケア等お困りの方はご相談下さい。（無料です） 

 

８月の理髪日  ８月 5 日（火）、８月２８日（木） 

９月の理髪日  ９月１０日（水）、９月２６日（金） 

 

 


